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2015 M. SOCIALINES REABILITACIJOS PASLAUGU NEJGALIESIEMS BENDRUOMENEJE PROJEKTO

APRASOMOJO POBUDZIO ATASKAITA

2015 m. gruodzio mén. 31 d. Nr. 33

Eil. Veiklos pavadinimas Panaudota Vykdyty veikly apraS§ymas
Nr. 1é8y (pagal kiekvieng vykdytg veiklg aprasoma kas buvo padaryta, nurodomos suteiktos paslaugos, jy teikimo
(eurais) laikotarpis, periodiskumas, paslaugas teikusiy ir jas gavusiy asmeny skaicius, kokioms islaidoms buvo
panaudotos lésos ir Kt.)

1. | Neigaliyju socialiniy ir 6000 I viso per 12 ménesiy suteiktos 4362 paslaugos. Jas gavo 68 asmenys, iS jy: 66 nejgalieji su psichikos negalia,
savarankisko gyvenimo igidZiy 2 nejgaliyjy artimieji. Paslaugas teiké 5 specialistai, i$ jy 2 su negalia.
ugdymas, palaikymas ar
atkiirimas

1.1 | Relaksacija Uzsiémimuose dalyvavo 35 asmenys, i$ jy - 33 su psichikos negalia. Jiems buvo suteiktos 176 paslaugos.

Paslaugas teiké 1 darbuotoja. Veikla vyko sausio — gruodzio mén. (1 mén. atostogos: balandZio, rugpjticio,
rugséjo mén.)

Relaksacijos metu 1 kartg per savaite po 30 min. nejgalieji mokési neigiamy emocijy slopinimo, jtampos
mazinimo techniky naudojant koncentruoto atsipalaidavimo pratimus, klausantis muzikos ir stebint gamtos
vaizdus. LéSos panaudotos: ekranui, patalpy eksploatacijos islaidoms.




1.2

Savipagalbos grupés

Uzsiémimuose dalyvavo 52 asmenys, i$ jy 50 nejgaliyjy su psichikos negalia ir 2 Seimos nariai. Jiems buvo
suteikta 481 paslauga. Paslaugas teiké 1 projekto vykdytoja. Veikla vyko sausio-birzelio (0,5 mén. atostogos
birzelio mén.) ir rugséjo-gruodzio mén.

Savipagalbos grupés vyko 1 kartg per savaitg, po 2 val. Jy metu vyko teminiai pokalbiai-diskusijos apie baimes
ir kit.aktualias temas, naudojant informacing metoding medziaga, perskaitytas knygas, perzitirint teminius
filmus. Bendravimui buvo naudojamas koucingo Zaidimas ,,Points of you®.

Lésos panaudotos: darbo uzmokesciui ir socialiniam draudimui, garantiniam fondui, patalpy eksploatacijos
i§laidoms, S§varos prekéms, rySiy paslaugoms.

1.3

Bendravimo jgiidziy lavinimas

Bendravimo jgiidziy ugdymo uzsiémimuose dalyvavo 62 asmenys, i$ jy 60 nejgaliyjy su psichikos negalia ir 2
Seimos nariai. Jiems buvo suteikta 1240 paslaugy. Paslaugas teiké 1 darbuotojas. Veikla vyko sausio —
gruodzio mén. (1 mén. atostogos: birzelio-liepos mén.), 3 kartus per savait¢ po 2 val. Klubo patalpose
kiekvieng dieng po veikly nejgalieji individualiai ar grupelése dalinosi savo jsptuidziai, probleminiais
klausimais, zaidé stalo zaidimus.

LéSos panaudotos: darbo uzmokeséiui ir socialiniam draudimui, garantiniam fondui, patalpy eksploatacijai,
rysiy paslaugoms.
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Maisto ruos$imo uzsiémimai

Veikla vyko sausio — gruodzio mén. (1 mén. atostogos: birzelio-liepos mén.), 3 kartus per savaite po 1 val. 20
min. Paslaugas teiké 1 darbuotojas. Sias paslaugas gavo 56 asmenys, i§ jy 54 nejgalieji su psichikos negalia ir 2
Seimos nhariai. Jiems buvo suteikta 1124 paslaugos.

Dalyviai gamino lengvus patiekalus: virté kose, sriuba, kepé blynus, gamino troskinius. Kiekvieno ménesio
paskutinj penktadienj organizavo ir ruo$é gimtadienio $vente, mety pabaigoje - Kaléding vakarieng vieniSiems
nejgaliesiems, Naujy mety Svente.

LéSos panaudotos: darbo uzmokeséiui ir socialiniam draudimui, garantiniam fondui, patalpy eksploatacijai,
maisto ir §varos prekéms.

1.5

Patalpy, aplinkos tvarkymas

Veikla vyko vasario — gruodzio mén. (1 mén. atostogos: liepos-rugpjii¢io mén.), 3 kartus per savaite po 1 val.
20 min. Paslaugas teiké 1 darbuotojas. Patalpas ir aplinka tvarké 56 asmenys, i$ jy 54 nejgalieji su psichikos
negalia ir 2 Seimos nariai. Lankytojai turéjo sutvarkyti patalpas (145 m?), susitvarkyti po veikly darbo vieta,
iSsiplauti savo indus, iSnesti Siuksles, sutvarkyti aplinkg lauke, susluoti SiukSles.

Jie gavo 1085 paslaugas.

Lésos panaudotos: darbo uzmokesciui ir socialiniam draudimui, garantiniam fondui, patalpy eksploatacijai,
Svaros prekéms.

1.6

Psichologinis- psichoterapinis
konsultavimas

I viso per 11 ménesiy 20 nejgaliyjy, suteikta 48 psichologiniy konsultacijy.

Vienos konsultacijos trukmé 1 valanda. Konsultacijos buvo teikiamos vasario — gruodzio ménesiais. Paslaugas
teiké 1 specialiste pagal atlygintiny paslaugy sutartj.

Konsultacijy metu buvo dirbama nuo terapinio pokalbio iki konkreciy techniky taikymo. Nejgalieji
psichologui padedant mokési geriau pazinti save, savo liga, stiprino atsparumg neigiamiems dalykams, gerino
tarpasmeninius santykius, sprendé Zalingy jproc¢iy keliamas problemas, didino motyvacija pokyciams.

Lésos panaudotos: specialistés konsultacijoms pagal atlygintiny paslaugy sutartis apmokéti, patalpy
eksploatacijos iSlaidoms.




1.7

Kompiuterinis rastingumas
(pradmenys, naudojimasis internetu
ir pan.)

I$ viso per 12 ménesiy kompiuterinio rastingumo paslaugas gavo 20 asmeny su psichikos negalia. Buvo
suteiktos 95 paslaugos. Paslaugas teiké 1 darbuotoja. Veikla vyko sausio — gruodZio mén. (1 mén. atostogos:
balandZio, rugpjucio, rugséjo mén.)

Kompiuterinio rastingumo paslauga buvo teikiama 1 kartg per savaite po 1 val. Nejgalieji buvo mokomi
kompiuteriniy pradmeny: naudojimosi internetu, elektroninio pasto, facebook naudojimosi galimybémis ir pan.
Lésos panaudotos: kompiuteriy remonto islaidoms, kompiuterio jsigijimui, kanceliarinéms prekéms, interneto
rySiui.

1.8

Pagalba kritinéje situacijoje

Paslauga buvo suteikta 5 nejgaliesiems, turintiems sunky 20 proc.darbingumo lygi. I$ viso suteikta 21
paslauga. Paslaugas teiké 1 darbuotoja. Paslauga buvo teikiama sausio — gruodzio mén. (1 mén. atostogos:
balandzio, rugpjii¢io, rugséjo mén.).

Pagalba buvo teikiama patiméjus ligai, kai nejgalusis yra vieniSas arba artimieji neturi galimybés padéti.
LéSos panaudotos: kurui, automobilio eksploatacijos i§laidoms, rySiy paslaugoms.

Asmeninio asistento pagalba
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Per 12 ménesiy buvo suteikta 92 paslaugos 18 nejgaliyjy. Paslaugas teiké darbuotojas pagal savanoriskos
veiklos sutartj.

2.1

Asmeninio asistento pagalba

Asmeninio asistento pagalba buvo teikiama sausio — gruodzio mén. Vidutini$kai 8 kartus per ménesj po 4 val.
Asmeninio asistento pagalbos reikéjo palydint nejgaliuosius j uzimtumo veiklas ir po uzimtumo veikly j namus,
palydint pas gydytoja, vaistininka ir kitas vie$asias paslaugas teikiancias jstaigas.

LéSos buvo panaudotos: rysio ir transporto iSlaidoms (nuolatiniams bilietams).

UZimtumas jvairiuose amaty
bireliuose ir klubuose

3030

IS viso per 12 ménesiy suteiktos 432 paslaugos, kurias gavo 46 asmenys su psichikos negalia. Paslaugas teiké 2
specialistés.

3.1

Rankdarbiy uzsiémimai

Paslaugas teiké 1 darbuotoja sausio-birzelio (0,5 mén. atostogos birZelio mén.) ir rugséjo-gruodzio ménesiais.
Neijgalieji 2 kartus per savaite vidutiniskai po 3 val. ugdé darbinius jgiidZius atlikdami konkrecius darbus ar
uzduotis: gamino atvirukus Sventéms, §ventinius papuo§imus, jvairius rankdarbius i$ popieriaus, dekoravo
patalpas, véré karoliukus ir gamino papuosalus, atliko medzio darbus, tvirtino lentynas. Nejgaliyjy darbai buvo
pristatyti kalédinio atviruko konkurse, nejgaliyjy darby mugése. Veikloje dalyvavo 44 nejgalieji, jiems buvo
suteiktos 381 paslauga. Paslaugas teiké 1 specialisté projekto vykdytoja.

LésSos panaudotos: darbo uzmokes¢iui ir socialiniam draudimui, garantiniam fondui, uzimtumo priemonéms,
patalpy prieziiiros priemonéms, patalpy eksploatacijai.

3.2

Gamtininky biirelis

Gamtininky birelis buvo vykdomas geguzés- spalio ménesiais, karta per ménesj. Dalyvavo 28 nejgalieji su
psichikos negalia. Buvo suteikta 51 paslauga. Paslaugas teiké 1 darbuotoja.

Gamtininky biirelio nariai 6 iSvykose rinko gamtines medziagas (jvairias Zoleles, géles, lapus, giles ir pan.) jas
dziovino ir naudojo rankdarbiy uzsiémimuose, o taip pat rinko gydomyjy Zoleliy asmeniniam naudojimui.
Lésos panaudotos: kurui, automobilio eksploatacijos islaidoms.




4. | Meniniy bei kity gebéjimy 995 I$ viso per 11 ménesiy suteiktos 305 paslaugos, kurias gavo 19 asmeny, turiniy psichikos negalia. Paslaugas
lavinimas meno, kultiiros teiké 1 specialistas.
bireliuose, kolektyvuose,
klubuose.
4.1 | Ansamblio repeticijos Repeticijos vyko 1 kartg per savait¢ po 4 valandas. Veikla vyko vasario — gruodzio mén. (1 mén. atostogos:
(dainavimas) liepos ir gruodzio mén.).
Nejgalieji dainavo, repetavo ruosdamiesi respublikiniams, miesto ir klubo renginiams. Dalyvavome:
1. 2015-06-03 respublikingje dainy Sventéje ,,Uzdainuokime kartu* Rokiskyje,
2. 2015-09-06 Sostinés dieny metu Vilniuje, Katedros aikstéje Sventéje ,,Tau, Vilniau!*,
3. 2015-12-02 Kauno sporto haléje Tarptautinés nejgaliyjy dienos paminéjimo Sventéje,
4. 2015-03-06 Kauno viesoji biblioteka, Radasty g.2-322, Visuotiniame nariy susirinkime,
5. 2015-12-28 Lietuvos $vietimo istorijos muziejuje, Vytauto pr. 52, Naujametiniame renginyje.
Valstybés biudZeto 1éSos panaudotos darbo uzmokesciui ir socialiniam draudimui, garantiniam fondui,
transporto nuomai, kelioniy iSlaidoms j renginius (kurui ir bilietams), patalpy eksploatacijai.
5. | Sportiniy gebéjimy lavinimas 1400 I3 viso per 11 ménesiy suteikta 721 paslauga, kurias gavo 45asmenys su psichikos negalia . Paslaugas teiké 1
sporto biireliuose, klubuose specialistas su negalia.
5.1 | Sporto uzsiémimai Vasario- gruodzio mén. (1 mén. atostogos: liepos-rugpjiicio mén.) 3 dienas po 2 valandas nejgalieji sportavo
klubo patalpose ir lauke. Zaidé stalo tenisa, smiginj, $achmatais, krepsinj (sporto aiksteléje), vaiki¢iojo su
Siaurietisko ¢jimo lazdomis. Isitraukusieji j sporting veikla pastebimai darési aktyvesni, geresnés nuotaikos.
Lésos panaudotos: darbo uzmokeséiui ir socialiniam draudimui, garantiniam fondui, patalpy eksploatacijai.
6. | IS viso 11590 IS viso per 12 ménesiy suteikta 5912 paslaugy. Jas gavo 68 asmenys, i$ ju: 66 su psichikos negalia, 2
nejgaliyjy artimieji. Paslaugas teiké 5 specialistai, i§ ju 2 su negalia. Klubas dirbo 4 kartus per savaite.
Pirmininké Jolanta Stankiiniené

(organizacijos vadovo pareigy pavadinimas)
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(parasas) (vardas ir pavarde)




